
POPRVÉ JDU DO MATEŘSKÉ ŠKOLY 
 
Nástup do MŠ je pro dítě, které bylo dosud v domácí péči, značnou změnu v jeho dosavadním životě. 
Každé dítě se nepřizpůsobí této změně stejně. Některé děti se rychle spřátelí s novým prostředím i 
s učitelkami, jiné jsou v prvních dnech smutné, špatně usínají, málo jedí, jsou brzy unavené. 
V takovém případě však velmi záleží na klidném jednání rodičů i na tom, jak přizpůsobí dosavadní 
denní rozvrh dítěte programu v mateřské škole, aby se vzájemně doplňovaly. V mateřské škole se 
předpokládá s ohledem na věk dítěte určitá samostatnost při jídle, při mytí i oblékání. Oblečení dítěte 
je třeba přizpůsobit všem potřebám denního programu (hře v místnosti, vycházce i odpolednímu 
spánku) i schopnostem a dovednostem dítěte.  
 
Co mám mít?  

 papuče 
 pyžamo, každý pátek si dítě ponese pyžamo na vyprání 
 lehké a praktické oblečení do třídy  
 oblečení na hru venku (počítejte s pravděpodobností znečištění)  
 kvalitní boty (šněrovací boty vždy pomáháme zavazovat)  
 v zimním období oblečení na sníh  
 náhradní oblečení  
 pláštěnku  
 hrneček na pití do třídy  

VŠECHNY VĚCI PROSÍME PODEPSAT! 
 
Co mám umět?  

 při jídle sedět u stolu  
 jíst lžící (děti nikdy nekrmíme) 
 pít ze skleničky, hrnečku  
 používat záchod 
 utírat si zadek se postupně učíme ve školce i doma, upozornit včas - na svoji potřebu 
 umývat si ruce mýdlem, utírat se do ručníku 
 vysvlékat a oblékat se  
 obouvat a zouvat papuče i boty (boty zavazuje paní učitelka)  

 
Důležité povinnosti rodičů  

 přivést dítě až do třídy a sdělit učitelce potřebné informace týkající se momentálního 
zdravotního stavu  

 vždy přivádět dítě zdravé bez léků 
 nezatajovat důležité informace o dítěti  
 platby za školné a stravné provádět každý měsíc včas  

účet obědy: 17633621/ 0100 - stravné  1 100,- Kč/měsíčně – zaplatit do 23. předchozího 
měsíce – variabilní symbol: 
účet školkovné: 105872550/0300 - školné 1 000,-Kč/měsíčně - zaplatit do 15. daného měsíce 

 odhlašovat dítě ze stravy, omlouvat nepřítomnost dítěte, TWIGSEE 
 vždy se domluvit na včasném vyzvedávání dítěte z MŠ pouze se zplnomocněnými osobami 
 dodržovat Školní řád 
 Provozní doba MŠ je od 7:00 do 16:00 hodin  

 



 
 
Doporučení pro rodiče 

 zbytečně neprodlužujte loučení, pokuste se rychle odejít  
 čím déle budete slibovat, že brzy přijdete, tím to bude pro dítě i pro vás horší 
 pokud nás potkáte na vycházce, raději na své dítě nevolejte - dítě pak pláče, chce jít s vámi 
 pokud dítěti slíbíte, že půjde domů po obědě, tj. ve 12:30 hod., vždy svůj slib splňte 
 jídelníček je pestrý a sestavován podle norem pro předškolní děti - pokud se v jídelníčku 

objeví jídlo, které vaše dítě nemá rádo, i přesto o jídle mluvte s dítětem hezky (máme 
pravidlo ochutnání) 

 denně sledujte nástěnku pro rodiče v hale a aplikaci TWIGSEE, najdete zde, co děláme, na co 
si hrajeme, kam pojedeme, kdy bude MŠ uzavřena, atd. 

 sledujte výrobky dětí na nástěnkách a chvalte Vaše dítě 
 
Dále doporučujeme 

 Doprovázejte své dítě až do mateřské školy a pokud možno nedoporučujeme svěřovat tento 
úkol starším nezletilým sourozencům dítěte. Nejde jen o bezpečnost dítěte cestou. 

 Informujte ráno učitelku o chování dítěte doma, zejména o jakýchkoli odchylkách 
(nechutenství, řídká stolice, …). Onemocní-li nakažlivou chorobou někdo jiný ve vaší rodině, 
ohlaste to také. 

 Objevíte-li sami doma jakoukoli vyrážku nebo zjistíte-li zvýšenou teplotu, nepokoušejte se 
dítě do školy „propašovat“. Kromě ohrožení ostatních dětí, poškodíte především zdraví 
vlastního dítěte. O nemocné děti nemůže mateřská škola pečovat. Uvědomte si, že každý den 
jdeme s dětmi na dvě hodiny ven, což není pro nemocné dítě vhodné. Projeví-li se teplota 
nebo jiné příznaky onemocnění během dne, musí se rodiče uvolnit ze zaměstnání a co 
nejdříve si dítě ze školy vyzvednout. 

 Jednou z nejdůležitějších podmínek zdravého vývoje dítěte je i dostatek času k zotavení po 
nemoci. Nenaléhejte proto na lékaře, aby se mohlo dítě vrátit do školy předčasně. Někdy 
kvůli jednomu nebo dvěma dnům zmeškáte v práci později mnohem delší dobu, nehledě na 
zdraví dítěte. 

 Neprodlužujte zbytečně pobyt dítěte v mateřské škole, která mu při nejlepší péči nemůže 
nahradit citový vztah k rodičům. Dopřejte mu denní společnou procházku, při které čerpá ve 
Vaši společnosti nové podněty pro svůj další tělesný a duševní vývoj. Mateřská škola je jen 
doplňkem výchovné péče rodinné. Dostatek času je to nejdražší co mu můžete poskytnout. 

 Některé dovednosti se budou děti učit postupně. Využijte klidné atmosféry během prázdnin 
a víkendů a nechte své děti oblékat, obouvat a veďte je k samostatnosti. Buďte trpěliví, 
důslední a v klidu nacvičujte, co je třeba. Nikdy dětem nevyhrožujte slovy - ve školce budeš 
muset .......  
 
 

Máte-li nějaké pochybnosti, požadavky, obraťte se s důvěrou na Vaši paní učitelku - pokud to nebude 
možné vyřešit hned, učitelka po dohodě s Vámi určí termín a způsob řešení - důvěřujte Vaší paní 
učitelce. 
          Kolektiv MŠ Vackova 


