Matefska Skola, Brno, Vackova 70, pfispévkova organizace
se sidlem Vackova 70, 612 00 Brno

8. PROVOZNi RAD M$S

C.j.: 119/2026 Spisovy a skartacniznak 2.1.8 A10

Vypracovala: Ing. Magdalena Sladkovska, reditelka skoly
Schvilila: Ing. Magdalena Sladkovska, reditelka skoly
Smérnice nabyva ucinnosti dne: 1.9.2026

Zmény ve smérnici jsou provadény formou cislovanych pisemnych dodatkd, které tvori soucdst tohoto predpisu.

1. Obecna ustanoveni

Na zakladé ustanoveni § 165, odst. 1., pism. a) zakona ¢. 561/2004 Sb. o predskolnim, zakladnim
stfednim, vySsim odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zakon) v platném znéni a na zakladé § 7
odst. 2) zakona ¢. 258/2000 Sb. o ochrané verejného zdravi v platném znéni vydavam jako statutarni
organ Skoly tento rad. Je zpracovan podle provadéci vyhlasky ¢. 160/2024 Sb. o hygienickych
pozadavcich na prostory a provoz zafizeni a provozoven pro vychovu a vzdélavani déti a
mladistvych.

Provozni rad je soubor pravidel a opatfeni spojenych se zajisténim hygienickych podminek na
prostorové podminky, vybaveni, provoz, osvétleni, vytapéni, mikroklimatické podminky, zasobovani
vodou a uklid. Zohlednuje vékové a fyzické zvlastnosti déti a mladistvych, podminky jejich pohybové
vychovy a otuZovani, rezim stravovani v€etné pitného rezimu.

2. Popis zafizeni

Typ MS: celodenni s pravidelnym provozem
Kapacita Skoly: 37 déti

Pocet tfid: 2

Provozni doba Skoly: 7:00 — 16:00 hodin

3. Rezimové pozadavky

ReZim dne je z organizac¢nich divodu sSkoly ¢astec¢né stanoven pro kazdou tfidu, ucitelky jsou
povinné ho pruzné prizptsobovat potiebdm déti. V MS je dostate¢né dbano na soukromi déti,
pokud maji potiebu uchylit se do klidného koutku a neucastnit se spolec¢nych Cinnosti, je jim to
umozZnéno. Spojovani tfid je omezeno na nezbytnou miru.

Rezim dne

a) Nastup déti: od 7:00 — 8:30 hodin. Pozdéjsi prichody je tfeba pfedem nahlasit. Rodice jsou
povinni dovést dité do tridy v€as a osobné predat ucitelce. Pfi vstupu ditéte do Skoly je
uplatnovan individualné prizplsobeny adaptacni rezim.

b) Spontanni hry: od pfichodu déti do pobytu venku a po odpolednim odpocinku — probihaji cely
den, prolinaji se s ¢innostmi rfizenymi ucitelkami ve vyvazeném pomeéru, se zifetelem na
individualni potieby déti.

c) Didakticky cilené Cinnosti (Cinnosti Fizené pedagogem), probihaji v pribéhu celého dne formou
individudlni, skupinové ¢i frontalni prace ucitelek s détmi, vychdazeji z potfeb a zajmU déti.
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d)

e)

f)

g)

h)

j)

k)

Pohybové aktivity

- Denné zdravotné zamérené cviceni (vyrovnavaci, protahovaci, uvolfiovaci, dechova,
relaxacni) a pohybové hry.

- PrGbézné pohybové chvilky a hudebné pohybové Cinnosti.

- 1xtydné didakticky cilené pohybové Cinnosti.

- Denné dostatecné zarazovani pohybu pfi spontannich hrach a pobytu venku.

Pobyt venku: po maximalné moznou dobu, dopoledne od 10:00 — 12:00 hodin, odpoledne po

odpocinku do odchodu déti dom( na terase nebo na zahradé. Pobyt venku se neuskutecnuje pfi

mrazu pod -10 st., pfi silném vétru, desti a inverzich.

Pozemek k pobytu venku: $kolni zahrada s moZnosti celoroéniho vyuzivani. Udrzba $kolni

zahrady: 1x tydné posekani travnik(, denné zakryvani piskovisté, v 1été dle potieby zavlaZzovani

pisku v piskovisti. Zplsob vyuZiti pobytu venku: spontanni i fizené ¢innosti s pozndvacim cilem a

pohybovou aktivitou.

Odpocinek, spanek: vychazi z individualnich potreb déti. Po obédé cca 30 minut odpocivaji

vSechny déti pfi Cetbé. Détem s potfebou spanku je umozZnéno spat na lehatku v pyzamu do

14:15 hodin. Pokud nespi, maji moznost volby nahradni klidné aktivity. Lehatka denné pripravuje

a uklizi skolnice tak, Ze nejprve proklepe a ustele IGzkoviny, aby doslo k jejich provétravani.

Stravovani:

— vlastni strava pripravena ve skolni kuchyni (dostatecna nabidka napojd a potravin, prisné
sledovani vyzivovych norem)

— svaciny se podavaji v dobé od 9:00 hodin, odpoledne od 14:30 hodin, déti si samy prostiraji a
samy se obsluhuji - vybiraji si mnozstvi potravin i druh tekutiny, po svaciné odndasi nadobi na
misto k tomu uréené

— obédy se vydavaji od 12:00 hodin, déti urcuji mnozstvi polévky nalévanych z ptipravenych
mis, hlavni jidlo vydava kucharka. Déti rozhoduji samy o mnoZzstvi, pfi obédé pouzivaji
pribory, uklizi si po sobé nadobi. VSichni zaméstnanci vedou déti k samostatnosti.

— Casovy odstup jednotlivych jidel nesmi presahnout 3 hodiny. Pfi pfijimani déti mladsich nez
3 roky stanovi feditelka skoly po dohodé se zakonnymi zastupci ditéte zplsob a rozsah
stravovani ditéte.

Pitny rezim:

Déti maji k dispozici v kazdé tfidé tekutiny v nerezové konvici. Samy si nalévaji do svych
sklenic nebo hrnkd. Ucitelky vedou déti k piti, ndpoje se obméniuji.

OtuzZovani:

- pravidelné vétrani tfid

- regulace vytapéni na stejnou teplotu

- dostateCny pobyt venku

- kontrola vhodného obleéeni déti uvnitf i venku

- v été mlzeni na Skolni zahradé

- oplachovani obli¢eje a rukou po odpocinku studenou vodou

Specifika pro déti 2 az 3 leté
- détem je umoznén individualné pfizplsobeny adaptacni rezim,

- maji dostatek ¢asu na veskeré aktivity v€etné prevlékani a stravovani.

Vybaveni skolnim nabytkem

- Skolka je vybavena nabytkem, ktery zohledriuje rozdilnou télesnou vysku déti. Nabytek ma
zpravidla tuto vysku: Zidle — 26, 30, 34 cm, stal — 46, 52, 58 cm.
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4. Zpusob zajisténi vhodného mikroklimatu, zptisob a intenzita vétrani, vytapéni, osvétleni

a) Hygienické zafrizeni

- umyvarny u ttid jsou vybaveny détskymi zachody a umyvadly,

- umyvadla jsou umisténa zpravidla ve vysi 50 cm, vytokovy ventil ve vysi 60 cm nad podlahou

- umyvadla jsou napojena na spole¢nou misici baterii, osazenou mimo dosah déti,

- kazdé umyvadlo je opatieno pouze 1 vytokovym ventilem,

- umyvarna v patre je vybavena 1 sprchou fesenou tak, aby déti mohly vstupovat do sprchy bez cizi
pomoci.

b) ZpUsob a intenzita vétrani a vytapéni
Teplota vzduchu v denni mistnosti minimalné 20°C, optimalné 22 + 2°C, maximalné 28°C.

- Zastaveni provozu zatizeni (v u¢ebnach urcenych k pobytu déti pfi poklesu teploty vzduchu ve 3
po sobé nasledujicich dnech pod 18°C, C, ne vSak méné nez 16°C, nebo pfi poklesu teploty
vzduchu v téchto ucebnach v jednom dni pod 162C) musi byt provoz zatizeni zastaven.

- Pfi extrémnich venkovnich teplotach, kdy maximalni venkovni teplota vzduchu je vyssi nez 30°C
nebo kdy je vysledna teplota kulového teploméru tg max vyssi nez 31°C, musi byt preruseno
vyucovani a zajisténo jiné nahradni opatfeni pro déti s moznosti pobytu mimo budovu véetné
zajisténi pitného rezimu.

- Pfirozené vétrani je zajisténo systémy mikroventilace.

- Orientacni teplotu vzduchu v prostorach s pobytem lze zabezpecit pomoci nasténnych
teplomérd. Teploméry se nesmi umistovat na stény s okny a stény vystavené pfimému
slunecnimu zareni.

c) Osvétleni

- Pro vétsinu zrakovych Cinnosti v zafizenich pro vychovu a vzdélavani a provozovnach pro vychovu a
vzdélavani se vyzaduje smér denniho osvétleni zleva a shora. Svitidla u soustav umélého osvétleni
se umistuji na strop rovnobézné s okenni sténou, pokud to umozZiiuje stavebni dispozice mistnosti,
zejména klenby nebo preklady.

- Osvétleni v MS je od srpna roku 2022 LED trubicemi.

- Denni bocni osvétleni: stanovena jako podil nejmensi a nejvétsi hodnoty Cinitele denni osvétlenosti
v rozsahu zrakového ukolu, musi byt v prostorach s trvalym pobytem déti nejméné 0,2, pro ostatni
zrakové ¢innosti nejméné 0,15.

- Zafizeni pro regulaci denniho osvétleni (osvétlovaci otvory musi byt opatfeny zatizenim pro
regulaci denniho osvétleni, zejména primého slune¢niho svétla vSude tam, kde by mohlo vyvolavat
nadmérné jasové kontrasty)

- Rozptylné povrchy a povrchové Upravy k omezeni moznosti oslnéni odrazem.

- Barevna Uprava mistnosti a ploch.

- Pouziti lesklych povrchi (v odlvodnénych pfipadech a na takovych mistech, kde nemohou
naruSovat zrakovou pohodu).

5. Zasobovani pitnou vodou

Pitna voda je odebirana z verejného vodovodu, kontrolu hygienickych limit( tedy provadi spravce
verejného vodovodu.
Z kapacitniho hledisek dodavka vody splniuje pozadavky vyhlasky ¢. 410/2005 Sbh. o hygienickych
pozadavcich:

- naldité v predskolnim véku musi byt k dispozici nejméné 60 | vody na den.
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6. Zpusob zajisténi vymény a skladovani pradla

- vyména lGzkovin nejméné jednou za 3 tydny, rucnik( jednou za tyden, v pfipadé potieby ihned.
- zpusob zachazeni's pradlem a prani (uspinéné lGzkoviny a ru¢niky se ukladaji do koS0 na Spinavé
pradlo a provozni pracovnice je dle potfeby pere a susi, Cisté pradlo se skladuje v Cistych a
dezinfikovanych skfinich.

7. Pozadavky na hygienicko-protiepidemicky rezim

a) Zplsob a ¢etnost uklidu a cisténi
Denni uklid:

- setfeni na vlhko: vSech podlah, nabytku, krytd topnych téles, okennich parapetd, klik, rukojeti
splachovadel, vynaseni odpadkd, vycisténi kobercll vysavacem

- za poutiti Cisticich prostfedkl s dezinfekénim ucinkem umyti umyvadel a zachodu.

b) Tydenni, celkovy:

- Jednou tydné omyti omyvatelnych ¢asti stén na zachodech a dezinfikovani umyvaren a zachodd,
nejméné dvakrat rocné umyti oken véetné ramu a svitidel a svételnych zdrojli, dvakrat rocné
celkovy uklid vsech prostor skoly a zarizovacich predmétd, jedenkrat za tfi roky malovani,

v pripadé potreby Castéji.
- Pravidelné provadét udrzbou nuceného vétrani.
c) Zpusob a Cetnost desinsekce a deratizace

- Profylakticky 1x ro¢né a dle potfeby — poufZiti pfipravkd k tomu vhodnych po konzultaci
s odbornymi pracovniky DDD.

d) Manipulace se vzniklymi odpady a jejich likvidace.

- Pevné odpadky musi byt ukladany do uzavienych nadob, umoziujicich snadnou sanitaci, nebo
do jednorazovych plastovych obal(.

8. Vécné (materialni) podminky

a) Hracky a didaktické pom(cky

Hracky a didaktické pomUcky odpovidaji vékové hranici vhodnosti pouziti (viz informace uvedena na
obalu vyrobku), zejména pro déti ve véku od 2 do 3 let.

b) Skolni zahrada

Herni, relaxaCni a sportovni prvky jsou vyuZzivany vidy s ohledem k véku déti.

c) Sedaci nabytek

Sedaci nabytek pro déti zohledriuje télesnou vysku déti, podporuje spravné drzeni téla pri sezeni, je
bezpecny a stabilni. Ergonomické parametry Skolniho ndbytku upravuje vyhlaska ¢. 410/2005 Sb., v

PFiloze €. 2, a dale je upraveno CSN EN 1729-1.

9. Dalsi pozadavky

a) Vychova ke zdravému Zivotnimu stylu
- aktivity: vlastni programy podpory zdravi a prevence nemoci
- zpUsob a forma zarazeni do vychovného procesu
b) Skolni fad materské skoly
c) Evidence a registrace urazl
d) Lékarnicka prvni pomoci,
e) Seznam telefonnich cisel,
f) Podminky pro poskytnuti Iékafského osetreni pri Urazech a ndhlych onemocnéni
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10. Jiné

S ucinnosti od 1. 9. 2026

V Brné dne 20. 8. 2026 Ing. Magdalena Sladkovska
feditelka Skoly

Se provoznim fadem byly seznameny tyto zaméstnankyné:

Jméno a pfijmeni: Datum a podpis:

Mgr. Veronika Jaros¢akova, ucitelka

Bc. Pavlina Latalova, ucitelka

Adéla Haluzova DiS., ucitelka

Jana Durkova, asistentka pedagoga

Jana Mikulova, asistentka pedagoga

Katefina Spackovd, provozni

Eva Ruzickova, uklizecka
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